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Psalm 
Psalm 23 

ein Psalm Davids 
Der gute Hirte 

Der HERR ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln. 

Er weidet mich auf einer grünen Aue  

und führet mich zum frischen Wasser. 

Er erquicket meine Seele. 

Er führet mich auf rechter Straße um seines Namens willen. 

Und ob ich schon wanderte im finstern Tal, 

fürchte ich kein Unglück; denn du bist bei mir, dein Stecken und Stab trösten 

mich. 

Du bereitest vor mir einen Tisch im Angesicht meiner Feinde.  

Du salbest mein Haupt mit Öl und schenkest mir voll ein. 

Gutes und Barmherzigkeit werden mir 

folgen mein Leben lang, 

und ich werde bleiben im Hause 

des HERRN immerdar. 
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Gebet 
Jesus! 

Du bist mein Hirte. 

Ich komme zu Dir. 

Müde. 

Hungrig. 

Durstig. 

Ich falle in Deine starken Arme. 

Du hältst mich fest. 

Du sprichst in meine Angst. 

In Deinem Herzen bin ich geborgen. 

Deine Liebe ist mein Zuhause. 

In diesem Haus möchte ich wohnen mein Leben lang. 

Amen. 
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Impuls 
 

Nachbarschaftshilfe  

 

Ein voller Korb vor der Tür. 

Jemand hat eingekauft für die älteren Nachbarn. Obst, etwas Gemüse, auch 

Schokolade und obenauf ein frisches Brot. Der Korb ist liebevoll bestückt. Nicht 

übervoll, beladen und schwer. So, dass er gut zu tragen ist bis in die Küche. 

Der Korb ist wie ein Gruß. Wie ein Segen dieses Haus und für die Menschen 

darin. 

Er bringt Leben, Farbe, den Duft von frischem Brot und Kaffee, von Freude 

und Hoffnung. 

Wunderbare Nachbarn. 

Liebevoll. Sorgenvoll. 

Gute Hirten für Ihre Nächsten! 

 

Pfrn. Sigrid Mettenbrink 

 

 

 

 
 
 

 

 

 


